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Le mot du président  

 Comme vous avez pu le constater, le comité des fêtes est en pleine évolu-

tion afin dôessayer de dynamiser le plus possible la commune. Je vous rappelle que 

lôobjectif de lôassociation est «la mise en place, le d®veloppement dôactivit®s de 

loisirs destin®es au bien °tre des habitants de la commune(é) » et que « toute per-

sonne majeure habitant la commune de Bouquetot est membre de droit de l ôasso-

ciation  ».  

  Apr¯s la refonte des statuts et le changement de nom pour Bouquetot 

Village Festif , lôassociation a d®cid® de cr®er sa gazette. Celle-ci a pour objectif 

de d®velopper lôinformation et les ®changes sur Bouquetot ainsi que la communica-

tion et la sociabilité entre les habitants. Vous y trouverez différentes rubriques et 

serez régulièrement questionnés sur vos envies. Votre participation, en donnant 

votre avis, sera un élément primordial pour répondre au mieux à vos attentes. 

Cette Gazette, se construira au fil du temps grâce à vos idées et vos envies et ré-

pondra au mieux, je lôesp¯re aux attentes des Bouquetotoises et Bouquetotois. 

        Daniel VASSE  

 Je suis heureux de vous pr®senter lô®quipe de r®daction :  

Rédactrice en chef   Équipe de rédacteurs  

 

 

 

 

    Magali B®n®ti¯re            Michel coquin   Sylvain Renault  

 

               

 

 

 

                    Olivier Mopin                     Jean Giroux           
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Les activit®s de lôABVF 

Fête de la musique du 20 juin 2009  

Avec la visite de plus de 200 personnes, cette soirée est une réussite. Première 

exp®rience ¨ Bouquetot dôune telle soir®e avec la venue de lôorchestre ç Les 

noctambules  », de nombreux Bouquetotois nous ont exprimé leur satisfaction. 

Le temps était au rendez -vous et la petite brise du soir fût vite oubliée avec 

quelques pas de danse ! Nous vous donnons rendez -vous en juin prochain.  

 

F°te des m®tiers dôautrefois du 30 ao¾t 2009 

Cette huitième édition sur le thème des «  m®tiers dôautrefois » fut 

une r®ussite tant sur le plan de lôorganisation que 

de la fréquentation. Plus de 20 artisans et artistes 

sont venus pr®senter des m®tiers dôart souvent 

inconnus ou oubliés. Cette fête a une renommée dans la région 

qui nôest plus a faire. Le nombre record 

dôexposant ¨ la foire ¨ tout le prouve. La 

célébration de la messe fut faite dans une 

église élégamment décorée, par des bénévo-

les, dô®pi de bl® et de faux. £videment pour 

parfaire cette fête traditionnelle il y avait les 

charitons, la fanfare de Routot et bien sur les 

enfants costumés en Normands.  

Cette fête aux animations diverses ne pourrait bien sur pas 

exister sans lôaide des nombreux b®n®voles et de nos parte-

naires, comme Shopi  de Routot qui a dépanné la restaura-

tion ¨ court de frites d¾ ¨ lôaffluence record du public (plus 

de 450 repas servis!).  
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Sécurité routière de 14 novembre 2009  

Une trentaine de personnes ont pu repasser leur code et répondre aux 40 ques-

tions posées par Mme Mopin. Ce fut un moment convivial, ou chacun a pu remettre 

¨ jour ses connaissances. Personne nôest repartie avec son code, mais tous sont 

rentr®s chez eux plus riche dôinformations et avec la conviction 

de lôobtenir ¨ la prochaine session! Apr¯s la correction du code, 

les personnes ont pu tester leurs réactions grâce à un réactio-

mètre animé par Michel Coquin. A une vitesse donnée, elles ont 

pu voir leur temps de réaction se modifier 

en pr®sence dôalcool. Un simulateur dôalcoo-

lémie a pu informer chaque personne, en fonction de son âge, 

de son poids, de sa taille, du temps quôil lui faudra pour ®limi-

ner lôalcool de son sang en fonction de ce quôelle a consomm®. 

Un après -midi riche qui ne manquera pas dô°tre renouvel®. 

 

Soirée Normande du 21 novembre 2009  

Avec près de 230 personnes, cette soirée Normande a permis aux Bouquetotoises 

et Bouquetotois de passer une agréable soirée. Le repas préparé par Mamie Jotes 

fut ¨ la hauteur de nos attentes et personne nôest reparti avec la fin au ventre! 

Lôorchestre des Maddras a effectu® une excellente prestation. Les musiciens pro-

fessionnels de qualité (certains ont travaillé avec Bernard Lavilliers!) ont su à tra-

vers des musiques diverses et variées enchanter le public. Les chanteuses avec 

leur voix exceptionnelle nous ont fait un show du tonnerre. Évidemment notre 

coup de cîur va bien entendu ¨ notre chanteur local: Thierry Helouis. 

Chacun a pu danser, valser, swinguer au rythme de la musique qui pour certains 

était un peu trop forte!  

 

 

Nous comptons d®velopper dôautres activit®s pour les Bouquetotoises et Bouqueto-

tois, comme des randonn®es familiales, des soir®es ¨ th¯meé Nous attendons vos 

suggestions dans la bo´te aux lettres de lôABVF (¨ gauche du portail de lô®cole) ou 

bien par mail à : lagazette@bouquetot -village - festif.fr  
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Tribune libre ou courriers des lecteurs  

Quand ®cologie rime avec civismeé 

Lô®cologie est un terme que tout le monde conna´t puisquôon lôentend presque 

quotidiennement. Il est vrai que notre planète est en danger si nous ne chan-

geons pas nos comportements et consommations. Nous ne sommes que de pas-

sage sur la terre, des locataires en quelque sorteé Nous nous devons de laisser 

cet espace vivable et propre pour nos générations futures. Les industries sont 

®norm®ment montr®es du doigt, mais nôoublions pas que nous consommons ce 

quôelles produisent ! Individuellement nous devons agir pour prot®ger lôenviron-

nement en pratiquant le tri s®lectif et lô®limination naturelle de nos d®chets bio-

logiques (compost). Apprenons aussi à nos enfants et adolescents à devenir éco -

citoyens en respectant leur cadre de vie et notamment les biens matériels et 

toute forme de vie animale ou végétale.  

En tant quôadulte, veillons ®galement ¨ modifier nos habitudes de consomma-

tion. Privilégions les produits régionaux (le transport des marchandises dégage 

du COĮ) et surtout de saison. Aujourdôhui nous pouvons consommer de tout 

nôimporte quand. R®apprenons que les tomates ne se consomment pas en d®-

cembre mais seulement lô®t®. En avez-vous dans vos jardins ¨ No±l ? Nôh®sitons 

pas non plus, à consommer des produits issus du commerce équitable qui ga-

rantit le respect des producteurs.  

En tant que consommateurs nous sommes directement responsables de la sur-

pollution que nous subissons. Elle est la conséquence de nos comportements et 

surconsommation. Par exemple avons -nous besoin de tous ces produits dôentre-

tien que nous utilisons ? Savez -vous que vous pouvez fabriquer vous -même vos 

produits m®nagers ¨ moindre co¾t et ®cologique, avec seulement de lôeau, du 

vinaigre, du bicarbonate de soude et des huiles essentielles ? Savez -vous égale-

ment que vous pouvez faire votre lessive uniquement avec de la cendre et de 

lôeau? Toutes ces recettes sont simples et ®cologiques. 

Ensemble nous pouvons changer, ensemble nous pouvons partager nos expé-

riences et savoir faire afin de devenir de véritable éco -citoyens.  

          MB 

Cette rubrique ne peut en aucun cas avoir un caractère politique, mais est ouverte aux habi-

tants. Il peut sôagir dôun texte de composition personnel, comme un po¯me, une r®flexion 

sur un sujet, une pr®vention sur les conduites addictivesé ou une r®action ¨ un article pr®-

c®dent. Nôh®sitez pas ¨ d®poser vos productions et courriers dans la bo´te aux lettres ou par 

mail.  
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Concours  

Nous organisons un concours sur le thème du printemps. Petits et grands, dessins 

ou poèmes, à vos crayons ou vos pinceaux !  

Vos îuvres sont ¨ ®tablir en format A4(21x29,7) maximum avec vos nom, pr®nom 

et ©ge au dos et ¨ d®poser dans la bo´te aux lettres de lôABVF (¨ c¹t® de lô®cole) 

avant le 23/02/2010.  

Après délibération du jury, les gagnants seront publiés dans le prochain numéro.  

Jeux pour petits...  

Je n'ai qu'une couleur, mais mille formes,  
Collée au sol je m'envole,  
Je suis le soleil mais m'évade la nuit,  
Et jamais je ne souffre d'être piétinée.  
Qui suis - je ?  

Mon premier est la onzième lettre de l'alphabet,  
Mon deuxième est une note de musique,  
Mon tout peut se trouver sous le sapin.  

...et grands  

3 femmes ont chacune 2 enfants. Elles vont au restaurant et il ne reste que 7 chai-
ses. Chacune aura pourtant sa propre chaise.  
Comment est -ce possible ?  

Dans la jungle un père et ses deux fils doivent traverser une rivière.  

Sachant que la barque ne peut contenir que 100 kg, que le père pèse 100 kg et 

que ses deux fils pèsent chacun 50 kg, comment feront t'ils pour passer de l'autre 

coté de la rivière?  

On doit placer chacun des chiffres de 1 à 8 de façon à ce qu'aucun ne soit en 

contact ni par un côté ni par une diagonale avec le chiffre qui le précède ou celui 

qui le suit.  

  

 

Solutions dans le prochain numéro  
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Trucs et trocs  

Je fabrique moi -m°me mes produits dôentretien et lessive, et je recherche des 

vaporisateurs et des bidons de lessive liquide vides. Merci de me contacter au 02

-32 -42 -97 -36  

Si vous avez des «  trucs  è, des astuces ¨ partager, nôh®sitez pas ¨ nous les faire parvenir 

dans la bo´te aux lettres de lôABVF. Si vous avez des choses ¨ donner ou si vous avez besoin 

de quelques choses (services, objetsé), nôh®sitez pas, cette rubrique dô®change et de savoir 

est pour vous.  

Recettes gourmandes de saison  

Velout® dôendives 

1 kg dôendives - 1kg de pommes de terre -  1 cube bouillon de l®gumes - 20 cl de 

crème fraîche -  sel -  poivre -  2 cuil ¨ soupe dôhuile dôolive 

Retirer le trognon des endives et couper celles -ci en rondelles. Faire chauffer 

lôhuile et faire rissoler les endives. £plucher les pommes de terre, les laver et les 

couper en morceaux. Les ajouter aux endives, saler, poivrer et couvrir dôeau. 

Laisser cuire 20mn à couvert (10mn en autocuiseur). Après cuisson mixer fine-

ment et ajouter la crème. Server de suite et déguster.  

Gâteau moelleux au chocolat  

150g de farine -  140g de sucre -  4 îufs - 125g de chocolat -  1 sachet de sucre 

vanillé -  20cl de crème fraîche -  1 sachet de levure chimique -  1 noisette de 

beurre pour le moule.  

Faire fondre au micro -onde(ou bain -marie) le chocolat avec un peu dôeau jusquô¨ 

ce quôil soit mou mais pas liquide. Y ajouter les îufs un ¨ un en 

remuant entre chaque îuf, puis les 2 sucres, la farine et la levure 

et enfin la cr¯me fra´che. Remuer jusquô¨ lôobtention dôune p©te 

lisse de couleur chocolat au lait. Verser la préparation dans un 

moule à manqué beurré. Faire cuire 25mn dans un four à 180°C. 

Ne pas faire cuire trop longtemps de façon à ce que le gâteau soit 

un peu moelleux au milieu.  

Nôh®sitez pas ¨ nous faire parvenir vos recettes pr®f®r®es afin de les partag®es avec les habi-

tants de Bouquetot.(Boîte aux lettres ou mail)  
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BONNE  

ET  

HEUREUSE  

ANNEE 2010 

Ce 1er num®ro a ®t® distribu® ¨ lôensemble des habitants afin que chacun 

puisse découvrir cette gazette. Les prochaines parutions ne seront distribuées 

quôaux personnes qui se sont inscrites. Pour toutes nouvelles inscriptions, 

déposer le bulletin ci -joint dans la bo´te aux lettre de lôABVF ou envoyer un 

mail à lagazette@bouquetot -village - festif.fr avec pour objet   ñ inscription  ò. La 

gazette sera consultable sur notre site internet : www.bouquetot - village -

festif.fr  . Nous esp®rons que ce 1er num®ro vous a plu et comptons sur votre 

participation pour lôam®liorer afin quôelle r®ponde au mieux aux attentes des 

Bouquetotoises et Bouquetotois.  


